Методическая разработка учителя начальных классов МБОУ СШ № 62 г. Архангельска  Смирновой О. А.
«Задор, энергия, здоровье!»
(весёлые старты для учащихся 1-ых классов)
Задачи:
1. Пропагандировать здоровый образ жизни.
2. Развитие личности ребенка на основе овладения физической культурой.
3. Развивать выносливость, ловкость, быстроту реакции, меткость, интерес к занятиям физической культурой, спортивные способности.
4.  Развивать интерес к спортивным играм-соревнованиям.
5. Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимопомощи, взаимовыручки, дисциплинированности, трудолюбия, творческого мышления.
6.  Воспитывать здоровый дух соперничества
Инвентарь: стойки, мячи, обручи, теннисные мячи, ракетки, скакалки, скамейки.
Место проведения: спортивный зал
Ход весёлых стартов.
Чтоб расти и закаляться
Не по дням, а по часам,
Физкультурой заниматься,
Заниматься нужно нам!!!!
Добрый день, наши дорогие ребята!
Сегодня мы собрались в этом светлом зале для того, чтобы провести спортивное соревнование “Веселые старты”, в котором будут принимать участие ребята 1-ых классов.
выходят команды
Здравствуйте, ребята! Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы провести самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – «Весёлые старты». Наш спортивный зал превращается в весёлый стадион. Очень приятно видеть вас сегодня в нашем спортивном зале. Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, меткости, быстроте. 
Если хочешь быть умелым, 
Ловким, быстрым, сильным, смелым,
Никогда не унывай, в спорте честно побеждай,
Вот здоровья в чём секрет, будь здоров, физкульт… (привет!)
Приветствуем дружные команды!
Любое соревнование невозможно без судей. Представляем наше жюри. Судить наши соревнования будет жюри в составе.…
Уважаемые судьи, не будьте очень строги к нашим юным спортсменам. 
Желаю участникам соревнования удачи и успехов!
Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит.
Кто окажется дружнее
Тот того и победит.
Начинаем наше состязание. Команды готовы? (Готовы!)
1. Переходим к первому конкурсу «Приветствие» Команды должны представить себя и поприветствовать друг друга (название, девиз, обращение к соперникам и т.п.).
Итак, с командами познакомились – приступаем к соревнованиям.
2. Чтобы приступить к соревнованиям предлагаю сначала размяться. На разминку шагом марш!
Все команды выходят на разминку, звучит музыка.
3. «Кто быстрее».
Добежать до ограничительного знака, пролезть в обруч и бегом вернуться обратно. 
4. «Через кочки»
Участник бежит, перепрыгивает через «кочки»,добегает до обруча, лежащего на лицевой линии, берет его в руки, пропускает его через себя, кладет на место и возвращается назад, передает эстафету следующему.
5. «Метко в цель»
Участник бежит до середины, берёт теннисный мяч, бросает мяч в обруч. Выигрывает команда, попавшая в цель большее число раз. 
6. «Посадка картошки»
Понадобится 5 предметов на каждую команду. По сигналу первый бежит раскладывает предметы, оббегает стойку и бежит передавать эстафету, второй бежит собирает предметы, оббегает стойку и т. д.
7. «Мяч на ракетке»
Игрок кладет на ракетку мяч и по сигналу бежит с ней оббегая стойку и передавая ракетку следующему. Нельзя ракетку трогать руками при беге.
8. «Догони и прокати»
Команды стоят в исходном положении ноги врозь. По команде 1-й бежит до конуса с мячом в руках, обегает конус, бежит назад в конец колонны и оттуда прокатывает мяч под ногами команды. Впереди стоящий берет мяч и продолжает бег.
9. «Кенгуру»
Первый участник зажимает мяч между колен и, как кенгуру, прыгает с ним до конуса, обегает его, и бежит обратно и передаёт мяч следующему игроку и т. д. Победителем становится команда, чьи игроки первыми закончат эстафету.
10. «Бег в обруче»
Игроки выстраиваются парами. У первой пары в руках гимнастический обруч. По сигналу два первых игрока в командах продвигаются вперед внутри обруча, держа его двумя руками. Обежав стойку, первая пара вручает обруч следующей паре, а сама встает в конец колонны. Эстафета заканчивается, когда упражнение выполнили все игроки и обруч снова оказался у первой пары.
11. Ведение мяча
Мяч ведется правой рукой (левой рукой) до стойки, обегают стойку и возвращаются к команде.
12. Комплексная эстафета (во время рассказа ведётся показ).
Настало время мегасложной комплексной эстафеты.
Игрок, по команде, делает кувырок, проползает по скамейке, встаёт в мешок, прыгает в мешке до обруча, пролезает через обруч, бежит до стойки, делает 3 прыжка на скакалке и бежит обратно. 
Последний вид соревнований,
Мы завершили и сейчас,
Итог всех наших состязаний,
Пусть судьи доведут до нас.
Пока жюри подводит итоги, музыкальная пауза для участников и болельщиков. 
Предоставляем слово жюри, которое подведет итог наших соревнований.
Жюри подводит итоги. Детям вручаются награды. Выигрывает команда, набравшая наибольшее количество очков. Победители награждаются грамотами.
Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту, меткость. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость! 
Уважаемые друзья!
Всем спасибо за вниманье.
За задор и звонкий смех,
За азарт соревнованья,
Обеспечивший успех!
Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь,
Говорим мы: “До свидания!
До счастливых, новых встреч!”
Заниматься не ленись
    Физкультура – это жизнь
    Ты всегда спортивным будь
 Про болезни позабудь!
До новых встреч!
