2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового безопасного образа жизни обучающихся на ступени начального общего образования.

Пояснительная записка

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни в соответствии с определением Стандарта — комплексная программа формирования у обучающихся знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка.
Нормативно – правовая и документальная основа Программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся на ступени начального общего образования
· Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ

"Об образовании в Российской Федерации"

· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования;

· СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (Постановление от 29.12.10 г. № 189, зарегистрировано в Минюсте 03.03.2011г.  № 19993) 
·  Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 409/13-13 от 20.04.2001);

· Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 202/11-13  от 25.09.2000);

· О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 220/11-13  от 20.02.1999);

· Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе (Письмо МО РФ  НИИ гигиены и охраны здоровья  детей и подростков РАМ № 199/13 от 28.03.2002);

· Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования (2009 г.).

· Концепция УМК «Школа России». 
· Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. Начальная школа / [сост. Е. С. Савинов]. — 4-е изд., перераб. — М. : Просвещение, 2012.
Программа построена на основе общенациональных ценностей российского общества, таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, безопасность человека и государства. Программа направлена на развитие мотивации и готовности обучающихся повышать свою экологическую грамотность, действовать предусмотрительно, осознанно придерживаться здорового и экологически безопасного образа жизни, вести работу по экологическому просвещению, ценить природу как источник духовного развития, информации, красоты, здоровья, материального благополучия.

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни на ступени начального общего образования сформирована с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей:

• неблагоприятные экологические, социальные и экономические условия;

• факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения;

• чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по своей природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, который может быть значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между начальным и существенным проявлением неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье детей и подростков и всего населения страны в целом;

• особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, существенно отличающиеся от таковых у взрослых, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы (необходимость лежать в постели, болезненные уколы).

Наиболее эффективным путём формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся является направляемая и организуемая взрослыми самостоятельная работа школьников, способствующая активной и успешной социализации ребёнка в образовательном учреждении, развивающая способность понимать своё состояние, знать способы и варианты рациональной организации режима дня и двигательной активности, питания, правил личной гигиены.

Однако только знание основ здорового образа жизни не обеспечивает и не гарантирует их использования, если это не становится необходимым условием ежедневной жизни ребёнка в семье и образовательном учреждении.

Выбор стратегии реализации настоящей программы совершён с учётом психологических и психофизиологических характеристик детей младшего школьного возраста, с опорой на зону актуального развития. Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни — необходимый и обязательный компонент здоровьесберегающей работы образовательного учреждения, требующий соответствующей экологически безопасной, здоровьесберегающей организации всей жизни образовательного учреждения, включая её инфраструктуру, создание благоприятного психологического климата, обеспечение рациональной организации учебного процесса, эффективной физкультурно-оздоровительной работы, организации рационального питания.

Одним из компонентов формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся является просветительская работа с их родителями (законными представителями), привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе с детьми.

Принципы, которые легли в основу создания  программы:

1. Принцип учета индивидуальных возможностей и способностей школьников предусматривает поддержку всех учащихся с использованием разного по трудности и объему предметного содержания, а соответственно, помощи и взаимопомощи при усвоении программного материала каждым учеником. Это открывает широкие возможности для вариативности образования, реализации индивидуальных образовательных программ, адекватных развитию ре6енка.

2. Учет  возрастных особенностей обучающихся 

3. Создание образовательной среды, обеспечивающей снятие всех стрессобразующих факторов учебно-воспитательного процесса. Атмосфера доброжелательности, вера в силы ребенка, создание для каждого ситуации успеха необходимы не только для познавательного развития детей, но и для их нормального психофизиологического состояния.

4. Обеспечение мотивации образовательной деятельности. Ребенок — субъект образования и обучающего общения, он должен быть эмоционально вовлечен в процесс социализации, что обеспечивает естественное повышение работоспособности и эффективности работы мозга не в ущерб здоровью.

5. Построение учебно-воспитательного процесса в соответствии с закономерностями становления психических функций. Прежде всего, имеется в виду переход от совместных действий к самостоятельным, от действия по материализованной программе к речевому и умственному выполнению действий, переход от поэтапных действий к автоматизированным.

6. Рациональная организация двигательной активности. Сочетание методик оздоровления и воспитания позволяет добиться быстрой и стойкой адаптации ребенка к условиям школы

7. Обеспечение адекватного восстановления сил. Смена видов деятельности, регулярное чередование периодов напряженной активной работы и расслабления, произвольной и эмоциональной активации необходимы для предотвращения переутомления детей.

Не менее важно для сохранения здоровья развивать у детей способность рассматривать себя и своё состояние со стороны, понимать свои чувства и причины их возникновения. Самонаблюдение и самоанализ формируют желание самосовершенствоваться, позволяют ребёнку видеть и развивать свои личностные возможности, повышать свой интеллектуальный потенциал. 

 Необходимо формировать у ребёнка нравственное отношение к своему здоровью, которое выражается в желании и потребности быть здоровым, вести здоровый образ жизни. Чтобы мотивировать его на здравоохранительное поведение, необходимо заинтересовать, создать положительные эмоции при освоении знаний, дать почувствовать удовольствие от методов оздоровления, использовать положительные примеры из окружающего мира, личный пример родителей.
Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни на ступени начального общего образования спроектирована на основе системно-деятельностного и культурно-исторического подходов, с учетом природно-территориальных и социокультурных особенностей нашего региона.
I. Цель, задачи и результаты деятельности,
обеспечивающей формирование основ экологической культуры, сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся на ступени начального общего образования,
 описание ценностных ориентиров, лежащих в ее основе

Основная цель настоящей программы — сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся младшего школьного возраста как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Задачи программы:

• сформировать представления об основах экологической культуры на примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды;

• сформировать представление о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье, в том числе о влиянии на здоровье позитивных и негативных эмоций, получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;

• дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска для здоровья детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомление и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, об их пагубном влиянии на здоровье;

• сформировать познавательный интерес и бережное отношение к природе;

• научить школьников выполнять правила личной гигиены и развить готовность на их основе самостоятельно поддерживать своё здоровье;

• сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;

• сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;

• обучить безопасному поведению в окружающей среде и элементарным навыкам поведения в экстремальных ситуациях;

• сформировать навыки позитивного общения;

• научить осознанному выбору поступков, стиля поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;

• сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития.

Эти задачи сгруппированы по трем областям:

- в области формирования личностной культуры

· сформировать умения противостоять в пределах возможностей действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни, физического и нравственного здоровья;

· сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье;

· научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье;

· сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;

· научить ребенка составлять, анализировать и контролировать режим дня;

· обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);

· расширять знания и навыки по экологической культуре;

- в области формирования социальной культуры:

· научить обучающихся осознанно выбирать поступки, поведение, позволяющие сохранять и укреплять здоровье;

· дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;

· дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;

· сформировать навыки позитивного коммуникативного общения;

· формировать умение безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях;

- в области семейной культуры:

· сформировать представление  о рациональной организации режима дня, учебы и отдыха, двигательной активности;

· сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;

· сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития.

Планируемые результаты, сформулированные в деятельностной форме.
Учащиеся должны научиться:

· описывать простейшие экологические причинно-следственные связи в окружающем мире, анализировать их, объяснять;

· называть экологические проблемы в жизни природы и человека; опасности для окружающей среды и здоровья человека; способы их предотвращения; правила экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни; правила научной организации учебного труда;

· объяснять смысл закона экологии «Всё связано со всем»; связи здоровья природы со здоровьем человека, его умением учиться и экологической грамотностью; как следует заботиться о здоровье человека и здоровье природы: правила сохранения зрения, слуха, обоняния; роль здорового питания и двигательной активности для хорошего самочувствия и успешного учебного труда; опасность для здоровья и учебы снижения двигательной активности, курения, алкоголя, наркотиков, инфекционных заболеваний;

· приводить примеры связей здоровья человека и здоровья природы, здоровья природы и поведения человека, разнообразия окружающего мира – природного, мира людей, рукотворного мира; цепочек экологических связей; экологически предосторожного поведения в окружающей среде;

· основам здоровьесберегающей учебной культуры; 

· здоровьесозидающему режиму дня, двигательной активности, здоровому питанию;

· противостоянию вредным привычкам;

· необходимости экономии в быту, предвидения последствий своего поведения для природы и человека; следования законам природы;

· формулировать своими словами, что такое «экологическая культура», «биологическое разнообразие»; «экология», «здоровый образ жизни», «безопасность»;

· разыгрывать экологические проблемные ситуации с обращением за помощью к врачу, специалистам, взрослому;

· планировать и организовывать экологически направленную деятельность в окружающей среде по образцу (инструкции); планировать безопасное поведение в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях, типичных для места проживания;

· рефлексировать результаты своих действий для здоровья человека, состояния окружающей среды (как получилось сделать, что и как следует исправить); 

· оценивать результаты по заранее определенному критерию;

· делать выводы о том, в чем причины экологических проблем; какие качества в себе надо воспитывать, чтобы сохранить здоровье свое, окружающих людей, природы;

· рассуждать о взаимосвязях здоровья человека и здоровья природы, если…, то…; о правилах экологически безопасного поведения в окружающей среде, индивидуальных особенностях здоровьесберегающего поведения в ситуациях учебы, общения, повседневной жизни; 

· высказывать свое отношение к проблемам в области экологии, здоровья и безопасности;

· организовывать здоровьесберегающие условия учебы и общения, выбирать адекватные средства и приемы выполнения заданий с учетом индивидуальных особенностей;

· самостоятельно выполнять домашние задания с использованием индифидуально эффективных, здоровьесберегающих приемов.
Уровни  сформированности  экологической культуры,  здорового и безопасного образа жизни.

Высокий уровень: у школьников выражены ответственное отношение к сохранению собственного здоровья и жизни, здоровья и жизни окружающих, постоянный интерес и мотивация к изучению вопросов здорового и безопасного образа жизни. Присутствует динамичная система знаний по вопросам здоровья и безопасности, экологической культуре, логически взаимосвязанная с системами социальных, психологических и гуманитарных знаний. Сформирован комплекс умений и навыков высокопродуктивной деятельности и самоконтроля в сфере формирования здорового и безопасного образа жизни. Школьники проявляют инициативу и принимают активное участие в здоровьесберегающем воспитательно-образовательном процессе, способны к продуктивной творческой, научно-исследовательской деятельности по данному направлению.

Средний уровень позволяет школьнику выполнять большинство стандартных требований в сфере здоровьесбережения, экологической культуры и безопасности в образовательном процессе. Ценности здорового и безопасного образа жизни сформированы наряду с ценностями другого порядка, ответственное отношение к сохранению собственного здоровья и жизни, здоровья и жизни окружающих проявляется не всегда. Мотивация к деятельности в области здоровьесбережения и безопасности носит чаще прагматический характер. Отмечается преобладание периодического интереса к проблемам здорового и безопасного образа жизни, владение знаниями, умениями и навыками сохранения здоровья и безопасности, среднепродуктивная деятельность по данному направлению.

Низкий уровень характеризуется преимущественно начальной степенью развития ее компонентов, преобладанием ситуативного интереса к проблемам здорового образа жизни. Отмечаются фрагментарные, узкоприкладные знания в области здоровья, экологической культуры  не развитые: самоорганизация, самоконтроль и самооценка. Школьники этого уровня культуры здоровья могут признавать важность проблемы формирования здорового и безопасного образа жизни, но не проявляют собственной активности в этом процессе.

Результаты освоения программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни на ступени начального общего образования должны обеспечить преемственность начального и основного общего образования.

Ценностные ориентиры, лежащие в основе программы, - здоровье физическое и стремление к здоровому образу жизни, здоровье нравственное и социально-психологическое; родная земля; заповедная природа; планета Земля; экологическое сознание.

Процесс превращения базовых ценностей в личностные ценностные смыслы и ориентиры требует включения ребенка в процесс открытия для себя смысла той или иной ценности, определения собственного отношения к ней, формирования  опыта созидательной реализации этих ценностей на практике.  

II. Направления деятельности 

по здоровьесбережению, обеспечению безопасности 

и формированию экологической культуры обучающихся.

1 направление.  Создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения.
2 направление.  Организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся.
3 направление.  Организация физкультурно-оздоровительной работы.

4 направление. Формирование экологической культуры.
5 направление.  Реализация программ дополнительного образования.
6 направление.  Организация работы с родителями (законными представителями).
1 направление.  Создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения

	Экологически безопасная, здоровьесберегающая инфраструктура образовательного учреждения включает:
	Условия в школе

	• соответствие состояния и содержания здания и помещений образовательного учреждения экологическим требованиям, санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся;
	Все школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся, что подтверждается:

- экологическим паспортом;

- санитарным паспортом;

- паспортом комплексной безопасности;

- декларацией пожарной безопасности;

- Протоколами СУОТ;

- актом принятия школы к новому учебному году; 

	• наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи;
	1) Обеденный зал на 140 посадочных мест. 2) Пищеблок  (холодный цех, горячий цех с выделенной пекарской зоной и раздачей, мясорыбный цех, овощной цех, цех первичной овощной обработки, моечные столовой и кухонной посуды, складские помещения для тары и пищевых продуктов) с полным комплектом необходимого технологического оборудования и посуды

	• организацию качественного горячего питания обучающихся, в том числе горячих завтраков;
	Организация питания осуществляется на основе графика работы столовой:

После второго урока – учащиеся 1-3 классов

После третьего урока – учащиеся 4-11 классов

С 13.30 до 14.30 - ГПД

	• оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём;
	Учебные кабинеты, спортивный зал, малый спортивный зал, тренажерный зал обеспечены необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём.

	• наличие помещений для медицинского персонала;
	Медицинский и процедурный кабинеты

	• наличие необходимого (в расчёте на количество обучающихся) и квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися (логопеды, учителя физической культуры, психологи, медицинские работники).
	1. учитель-логопед

2. учителя физической культуры

3. социальный педагог

4. врач педиатр (0,5 ставки), фельдшер (1 ставка) (ГБУЗ ГКБ №7)


2 направление.  Организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся.

	Организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся включает
	Условия в школе

	• соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеурочной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) обучающихся на всех этапах обучения;
	На основе СанПиН 2.4.2.2821-10

«Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных

 учреждениях»:

- Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном плане  предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул (4-х разовый график каникул  (осенние, зимние, дополнительные в феврале, весенние) позволяет снижать утомляемость учащихся и учителей в 3 четверти) п. 10.3. СанПиН 2.4.2.2821-10.

- учебные занятия начинаются в 09.00, обучение проводится в одну смену (п. 10.4 СанПиН 2.4.2.2821-10)

-  Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса,  не  превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную п.10.5 СанПиН 2.4.2.2821-10, ФБУП 2004г

- Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов (пп.10.7, 10.8 СанПиН 2.4.2.2821-10)

- обучение в 1-м классе осуществляется  с соблюдением требований, установленных п. 10.10 СанПиН 2.4.2.2821-10

	• использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся (использование методик, прошедших апробацию);
	В учебном процессе педагоги применяют методы и методики обучения, адекватные возрастным возможностям и особенностям обучающихся. Система заданий направленных на самооценку результатов собственных достижений, их сравнение с предыдущими результатами, на осознание происходящих приращений знаний, способствует  формированию  рефлексивной самооценки, личностной заинтересованности в приобретении, расширении знаний  и  способов действий.         Содержание тем имеет культурологический, этический  и  личностно ориентированный характер  и  обеспечивает возможность понимания школьниками основных правил поведения в обществе на основе традиционных духовных идеалов  и  нравственных норм.   Достижению указанных личностных результатов способствует тесная связь изучаемого материала с повседневной  жизнью  ребенка, с реальными проблемами окружающего мира, материал о правах ребенка, о государственных  и  семейных праздниках и знаменательных датах. Особую актуальность имеет учебный материал, связанный с проблемой   безопасного  поведения ребенка в природном  и  социальном окружении.
Применяются здоровьесберегающие технологии в учебном процессе (дифференцированное обучение, проектное обучение, развивающее обучение, модульное обучение, игровые технологии).

	• строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств;


	В школе строго соблюдаются все требования к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств. В школе есть компьютерный класс, оборудованный в соответствии с требованиями СанПиНа. Режим работы использования компьютерной техники и ТСО на уроках строго регламентирован – не более 15 минут

	• индивидуализацию обучения, учёт индивидуальных особенностей развития обучающихся: темпа развития и темпа деятельности, обучение по индивидуальным образовательным траекториям;


	Педагогический коллектив учитывает в образовательной деятельности индивидуальные особенности развития учащихся: темпа развития и темп деятельности. В используемой в школе системе учебников «Школа России»  учтены психологические и возрастные особенности младших школьников, различные учебные возможности детей. В этой связи и для достижения указанных личностных результатов в учебниках всех предметных линий представлены разнообразные упражнения, задачи и задания, обучающие игры, ребусы, загадки, которые сопровождаются красочными иллюстрациями, способствующими повышению мотивации обучающихся, учитывающими переход детей младшего школьного возраста от игровой деятельности (ведущего вида деятельности в дошкольном возрасте) к учебной.

	• ведение систематической работы с детьми с ослабленным здоровьем и с детьми с ограниченными возможностями здоровья, посещающими специальные медицинские группы под строгим контролем медицинских работников.
	Особое внимание учителя уделяют работе с детьми, имеющими ослабленное здоровье, в данной работе используется индивидуальный подход, учитывающий возможности ребенка. Медицинские работники осуществляют контроль за состояние здоровья таких детей, дают рекомендации учителям и родителям


3 направление.  Организация физкультурно-оздоровительной работы.

	Организация физкультурно-оздоровительной работы, направленная на обеспечение рациональной организации двигательного режима, нормального физического развития и двигательной подготовленности, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья, включает:
	Условия в школе

	• полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т. п.);
	Физкультурно-оздоровительная работа строится с учетом группы здоровья и физкультурной группы учащихся. Распределение обучающихся на основную, подготовительную и специальную группы, для участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях, проводит врач с учетом их состояния здоровья (или на основании справок об их здоровье).  Обучающимся основной физкультурной группы разрешается участие во всех физкультурно-оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом.  С обучающимися подготовительной и специальной групп физкультурно-оздоровительную работа проводится с учетом заключения врача. 

Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к  подготовительной и специальной группам, занимаются   физической культурой со снижением физической нагрузки. 

	• рациональную организацию уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера;
	Организация уроков физической культуры соответствует требованиям пп.10.20 – 10.24 СанПиН 2.4.2.2821-10:

Для удовлетворения биологической потребности в движении не зависимо от возраста обучающихся  проводится не менее 3-х уроков физической культуры  в неделю, предусмотренных в объеме максимально допустимой недельной нагрузки. Заменять уроки физической культуры другими предметами не допускается.

Для увеличения двигательной активности обучающихся  в учебные планы дополнительного образования  включены предметы двигательно-активного характера (спортивные танцы, строевая подготовка для кадетских классов). 

	• организацию часа активных движений (динамической паузы) между 3-м и 4-м уроками;
	Между 3 и 4 уроками предусмотрена динамическая пауза

	• организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;
	Каждый учитель проводит физкультминутки на уроках, учитывая специфику своего предмета. Они проводятся зачастую с музыкальным сопровождением, с элементами самомассажа и другими средствами, помогающими восстановить работоспособность. Время начала физкультминутки определяет учитель, ориентируясь на состояние, когда у значительной части учащихся начинает проявляться утомление. Обычно в течение урока проводится 1-2 физкультминутки. В состав упражнений физкультминуток обязательно включаются упражнения по формированию осанки, укреплению зрения и дыхательные упражнения.

Выполняемые упражнения должны дать нагрузку мышцам, которые не были загружены при выполнении текущей деятельности, а также способствовать расслаблению мышц, выполняющих значительную статистическую или статикодинамическую нагрузку (основа – двухнедельный комплекс физкультминуток)

	· организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования;
	В школе функционируют секции:

волейбола, баскетбола, дзюдо, туризма, спортивного танца, кудо, подвижных игр, бокса.

	• регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, соревнований, олимпиад, походов и т. п.).
	В школе сложилась традиционная система спортивно-оздоровительных мероприятий:

- Школьный день туризма;

- школьный и окружной этапы спортивного марафона «Мама, папа, я – олимпийская семья» для учащихся начальных классов

- кросс наций;

- соревнования по волейболу (пионерболу), баскетболу;

- военно-патриотическая игра «Зарничка»

- спортивные мероприятия в рамках Недели здоровья.


4 направление.  Формирование экологической культуры.
	Организация формирования экологической культуры включает:
	Условия в школе

	· экологизацию естесвеннонаучного образования младших школьников;
	 1) Включение экоматериала  в  программу «Окружающий мир»;

 2) структурирование  материала  с  учетом  экологического принципа;

3) разработка элективных  экокурсов;

4) усиление краеведческого компонента образования 

	· использование эффективных форм и методов становления экологической культуры учащихся младшего школьного возраста
	1) Беседа 

2) Игра

3) Метод проекта

4) Акция

5) Экскурсии

	· регулярное проведение мероприятий экологической направленности
	1) Осенняя ярмарка «Дары природы», весенняя ярмарка;

2) День проектов (исследовательские работы экологической направленности)

3) Месячник экологии и здоровья

4) участие в муниципальных, областных, всероссийских  акциях (Покормите птиц, Урок чистой воды и т.п.)

	· получение учащимися первоначального опыта эмоционально-чувственного непосредственного взаимодействия с природой, экологически грамотного поведения в природе
	в ходе экскурсий, прогулок, туристических походов

	· Получение учащимися первоначального опыта участия в природоохранительной деятельности
	в школе и на территории школы проведение экологических акции, десантов, высадки растений, создание цветочных клумб, очистки доступных территорий от мусора,  подкормка птиц.

	· Усвоение в семье позитивных образцов взаимодействия с природой (при поддержке родителей (законных представителей), расширение опыта общения с природой, заботы о животных и растениях, участие вместе с родителями (законными представителями) в экологической деятельности по месту жительства).
	Привлечение родителей (законных представителей) к организации и участию в мероприятиях экологической направленности


5 направление.  Реализация программ дополнительного образования.

	Реализация дополнительных образовательных курсов, направленных на повышение уровня знаний и практических умений обучающихся в области экологической культуры и охраны здоровья, предусматривает:
	Условия в школе

	• внедрение в систему работы образовательного учреждения дополнительных образовательных курсов, направленных на формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, в качестве отдельных образовательных модулей или компонентов, включённых в учебный процесс;
	Программы дополнительных образовательных курсов:

-программа «Разговор о правильном питании» (авт. Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г.) 1-2 классы

- программа «Две недели в лагере здоровья» (авт. Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г.) 3-4 классы 

- программа «Все цвета, кроме черного» (авт. Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г.) 3-4 классы 

- программа дополнительного образования «Экологические странички» (2 –е классы)

- «Программа безопасного поведения учащихся на улицах и дорогах 1-9 классов муниципальных общеобразовательных учебных заведений г. Архангельска (курс «Основы безопасности жизнедеятельности»), утвержденная директором департамента образования, культуры и спорта мэрии г. .Архангельска 14.10.2003 г. с изменениями

	• проведение тематических дней здоровья, интеллектуальных соревнований, конкурсов, праздников и т. п.
	Традиционные мероприятия школы:

- Месячник экологии и здоровья

- Декады безопасности дорожного движения


6 направление.  Организация работы с родителями (законными представителями).
	Работа с родителями (законными представителями) включает:
	Условия в школе

	• лекции, семинары, консультации, курсы по различным вопросам роста и развития ребёнка, его здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим на здоровье детей, и т. п.;
	Проведение классных и общешкольных родительских собраний, родительских конференций

	• организацию совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. п.
	- Школьный день туризма;

- школьный и окружной этапы спортивного марафона «Мама, папа, я – олимпийская семья» для учащихся начальных классов

- День открытых дверей

	• пропаганда здорового образа жизни, наглядная агитация, консультации по всем оздоровительным вопросам, включая такие формы работы, как индивидуальная, групповая, коллективная.
	- функционирование  родительского кафе

- консультации логопеда,  учителей, медицинского работника.


III. Виды деятельности и формы занятий с обучающимися по формированию экологически целесообразного, здорового и безопасного уклада школьной жизни, поведения; 
физкультурно-спортивной и оздоровительной работе, профилактике употребления психоактивных веществ обучающимися, профилактике детского
дорожно-транспортного травматизма

Виды деятельности по формированию экологически целесообразного, здорового и безопасного уклада школьной жизни, поведения; физкультурно-спортивной и оздоровительной работе, профилактике употребления психоактивных веществ обучающимися, профилактике детского дорожно-транспортного травматизма разделяются на урочную и внеурочную деятельность

1. Урочная деятельность

Программа формирования  экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни средствами урочной деятельности может быть реализована с помощью УМК образовательных систем «Школа России».

   
Учебно-методический комплект  ОС «Школа России»  способствует созданию здоровьесберегающей среды обучения; формирует установку школьников на безопасный, здоровый образ жизни.

   
В целях создания здоровьесберегающей среды УМК ОС «Школа России» обеспечивает организацию адаптационного периода обучения первоклассников, что способствует благоприятному вхождению ребёнка в школьную жизнь, позволяет провести необходимую коррекционную работу для подведения детей к единому стартовому уровню.

Дидактические принципы деятельностного метода УМК ОС «Школа России» позволяют системно устранять факторы, негативно влияющие на здоровье детей: 

· принцип деятельности исключает пассивное восприятие учебного содержания, утомляющее детей, и обеспечивает включение каждого ребёнка в самостоятельную познавательную деятельность;

· принципы непрерывности и целостности создают механизм устранения «разрывов» в организации образовательного процесса и приведения содержания образования в соответствие с функциональными и возрастными особенностями детей;

· принцип минимакса обеспечивает для каждого ребёнка адекватную нагрузку и возможность успешного освоения учебного содержания по своей индивидуальной образовательной траектории;

· принцип психологической комфортности обеспечивает снятие стрессовых факторов во взаимодействии между учениками и учителями, создание атмосферы доброжелательности и взаимной поддержки;

· принцип вариативности создаёт условия для формирования умения делать осознанный  выбор и тем самым снижает у детей напряжение в ситуации выбора;

· принцип творчества ориентирован  на формирование у учащихся интереса к обучению,  создание для каждого из них условий  для самореализации в учебной деятельности.

Система учебников формирует установку школьников на экологически грамотное поведение, безопасный, здоровый образ жизни. С этой целью предусмотрены соответствующие разделы и темы. Их содержание направлено на обсуждение с детьми экологических проблем, проблем, связанных с безопасностью жизни, укреплением собственного физического, нравственного и духовного здоровья, активным отдыхом. 

       В курсе «Окружающий мир» — это разделы: «Здоровье и безопасность», «Мы и наше здоровье», «Наша безопасность», «Как устроен мир», «Путешествия» (и учебный проект «Путешествуем без опасности»), «Чему учит экономика», «Что вокруг нас может быть опасным?», «Зачем мы спим ночью?», «Почему нужно есть много овощей и фруктов?», «Почему нужно чистить зубы и мыть руки?», «Почему в автомобиле и поезде нужно соблюдать правила безопасности?», «Почему на корабле и в самолете нужно соблюдать правила безопасности?», «Человек – часть природы», «Зависимость жизни человека от природы», «Этическое и эстетическое значение природы в жизни человека», «Экологические проблемы и способы их решения» и др.

При выполнении упражнений на уроках русского языка учащиеся пишут изложения и сочинения «Мой режим дня», «Цветы на наших окнах», «Экологические проблемы нашего города»,  обсуждают соблюдение правил перехода улицы, активного отдыха летом и зимой.  Формированию бережного отношения к материальным и духовным ценностям России и мира способствуют разделы, темы учебников, художественные тексты, упражнения, задачи, иллюстративный и фотоматериал с вопросами для последующего обсуждения. 

    В курсе «Технология» при первом знакомстве с каждым инструментом или приспособлением в учебниках обязательно вводятся правила безопасной работы с ним. В учебнике 1 класса в разделе «Человек и информация» показаны важные для безопасного передвижения по улицам и дорогам знаки дорожного движения, а также таблица с важнейшими номерами телефонов, которые могут потребоваться ребенку в критической ситуации. Программа «Технология», интегрируя значение о человеке, природе и обществе, способствует целостному восприятию ребёнком мира во всём его многообразии и единстве.

    В курсе «Английский язык» в учебниках “English 2—4” содержится достаточное количество информации, направленной на воспитание ценностного отношения к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей, на развитие интереса к прогулкам на природе (Have you ever been on a picnic? (3 кл.), подвижным играм (We like playing games), участию в спортивных соревнованиях (Расспросите друг друга о том, какие виды спорта или игры удаются вам лучше других. (2 кл.). 

Учащиеся приобретают первоначальные представления о роли физической культуры, знакомятся с понятием «Олимпийские игры», с символами и талисманами летних и зимних Олимпийских игр.
    В курсе «Физическая культура» весь материал учебника (1-4 кл.) способствует выработке установки на безопасный, здоровый образ жизни. На это ориентированы все разделы книги, но особенно, те, в которых сообщаются сведения по освоению и соблюдению режима дня, личной гигиены, закаливания, приема пищи и питательных веществ, воды и питьевого режима, необходимости оказания первой помощи при травмах. 

Основными предметами по формированию экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни являются окружающий мир и технология.

Основные темы и формы проведения уроков по вопросам, 

связанным с формированием экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни

	Предмет 
	Класс 
	Раздел 
	Тема и форма проведения урока

	Окружаю-щий мир
	1
	Как, откуда и куда?
	1. Откуда в наш дом приходит вода и куда она уходит?

2. Откуда берётся и куда девается мусор?

3. Откуда в снежках грязь?

4. Что вокруг нас может быть опасным?

5. Откуда в наш дом приходит электричество?

	
	
	Почему и зачем?
	1. Почему мы часто слышим слово «экология»?

2. Почему нужно есть много овощей и фруктов?

3. Почему нужно чистить зубы и мыть руки?

4. Почему в автомобиле и поезде нужно соблюдать правила безопасности?

	
	2 
	Природа.
	1. Будь природе другом. Проект «Красная книга, или  Возьми под защиту»

	
	
	Здоровье и 

безопасность
	1. Строение тела человека.

2. Если хочешь быть здоров. РК (Морянка с.30-31)

3. Берегись автомобиля! Школа пешехода. Экскурсия

4. Домашние опасности.Пожар! Экскурсия

5. На водоёме и в лесу. РК Опасные незнакомцы.

6. Проверим себя и оценим свои достижения по теме «Здоровье и безопасность».

Наша дружная семья. 

	
	3
	Как устроен мир
	1. Природа. Ценность природы для людей.

2. Что такое экология.

3. Природа в опасности.

4. Охрана природы.

	
	
	Эта удивительная природа.
	1. Воздух и его охрана.

2. Вода и жизнь.

3. Берегите воду.

4. Не расходуйте воду напрасно!

5. Охрана растений.

6. Охрана животных.

7. Правила друзей природы.

8. Великий круговорот жизни.

	
	
	Наша безопасность.
	1. Экологическая безопасность.

1. Огонь, вода, газ.

2. Чтобы путь был счастливым.

3. Дорожные знаки.

4. Проект «Кто нас защищает».

5. Опасные места.

6. Природа и наша безопасность.

7. Экологическая безопасность

	
	
	Чему учит экономика.
	1Экономика и экология.

	
	
	Мы и наше здоровье
	1. Органы чувств.

2. Надёжная защита организма.

3. Опора тела и движения.

4. Наше питание.

5. Проект «Книга здорового питания».

6. Умей предупреждать болезни.

7. Здоровый образ жизни.

	
	4
	Земля и человечество
	1. Мир глазами эколога

2. Природное сообщество «Водоем». Экскурсия № 1

	
	
	Природа России
	1. Зона арктических пустынь 

2. Леса России.

3. Тундра

4. Лес и человек.

5. Зона степей.

6. Пустыни.

7. Растения и животные леса. Экскурсия № 2

	
	
	Родной край – часть большой страны
	1. Наш край. 

2. Водные богатства нашего края

	Технология 
	1
	Человек и земля
	1. Бумага. Изделие. Закладка из бумаги.
2. Свет в доме. Изделие: «Торшер». 
3. Учимся шить. Изделия: «Строчка прямых стежков», «Строчка стежков с перевивом змейкой», «Строчка стежков с перевивом спиралью»
4. Важные телефонные номера, Правила движения. Изделие:  Составление маршрута  безопасного  движения от дома до школы.
5. Компьютер. Изучение компьютера и его частей.

	
	2
	Дело мастера  боится.
	Культура труда (беседа). Построение прямоугольника – чертежи, эскизы.

	
	3
	Формы и образы природы- образец для мастера.
	1. Образы природы в коллаже.

2. Образы природы в изделиях из бисера.

3. Проект «Детская площадка».

	
	
	Компьютерные технологии на службе человека.
	1. Правила безопасности при работе с компьютером.

	
	
	Красота и уют нашего дома.
	1. Правила безопасности при работе с иглой.

2. Правила безопасности работы с шилом.

3. Проект: Детская площадка «Здоровье и красота».

	
	4
	Из глубины веков – до наших дней


	Древнее ремесло - плетение изделий.

Плетёная коробочка.



	
	
	Традиции мастеров в изделиях для праздника


	1. Бумагопластика. Изготовление форм приемом гофрирования. Гофрированная подвеска

2. Традиции новогодних праздников и карнавалов. Карнавальные маски.

	
	
	Мастера и подмастерья. Зимнее рукоделие.
	Петельный шов и его использование в отделке изделий. Декоративные кармашки из ткани: изготовление выкройки.

	Изобрази-тельное искусство
	2
	Художественное конструирование и дизайн.
	1. Мои друзья.

2. Зимние развлечения с друзьями 

	
	3
	В гостях у красавицы осени.
	1. Мой прекрасный сад.

2. Портрет красавицы осени.

	
	
	Красота в умелых руках.
	1. Звери и птицы в городе.

2. Забота человека о животных.

	
	
	Пусть всегда будет солнце.
	1. Весенняя веточка.

2. Красота моря.

3. Родная природа.


2. Внеурочная деятельность

МБОУ СШ № 62  включает направления:

1. Военно-патриотическое (кадетский компонент)

2. Социальное

3. Профилактика ДДТТ

4. Профилактика употребления ПАВ

5. Пропаганда здорового и безопасного образа жизни

1 направление. Военно-патриотическое (кадетский компонент)

Военно-патриотическое воспитание является приоритетным направлением в работе МБОУ СШ № 62. Система дополнительного образования по данному направлению включает программы дополнительного образования, элективные курсы, направленные на формирование у школьников потребностей в здоровом и безопасном образе жизни. 

Программы кадетского компонента,

связанные с формированием здорового и безопасного образа жизни
	Название 
	Цели, задачи
	Формы занятий
	Ожидаемые результаты

	Элективный курс «ОВС. Строевая подготовка»
	Ознакомить кадетов с будущей профессией, дать учащимся необходимые знания и выработать навыки их действий как солдат в общевойсковом бою, закалить обучаемых физически и воспитать у них убежденность в правильности выбранного жизненного пути.
	Основная форма – практическая
	- гуманная личность, с развитым чувством милосердия, доброты, с коммуникативными особенностями, любви ко всему живому;

- физически и психически здоровый человек с потребностью в здоровом образе жизни;

- учащиеся должны знать: сигналы оповещения ГО, способы измерения расстояний, способы определения сторон горизонта, приемы самостраховки. Признаки, указывающие на изменение погоды, сигналы бедствия, разновидности костров, способы приготовления и хранения продуктов питания. Правила наложения стерильных повязок, что такое раны и их классификацию, правила выполнения процедур по уходу за ранеными.

- учащиеся должны уметь: пользоваться средствами индивидуальной защиты, изготавливать простейшие средства защиты органов дыхания, определять свое местонахождение, ориентироваться на местности без карты, совершать движение по азимуту, добывать и очищать воду, добывать огонь, оборудовать укрытие от непогоды, вязать узлы, оказывать первую помощь при травмах, ранениях, ожогах, тепловом и солнечном ударе, обморожении, утомлении, отравлении.

- участие в военно-спортивной игре «Зарничка»

	Программа дополнитель-ного образования «ДЗЮДО»
	Цель: физическое совершенствование двигательных качеств обучающихся средствами дзюдо, приобщение к общемировым культурным ценностям, формирование потребности в ведении активного здорового образа жизни.

Задачи: 

-привлечение  максимально возможного количества занимающихся к систематическим занятиям дзюдо;

- формирование у занимающихся основ здорового образа жизни, гигиенической культуры и профилактика вредных привычек;

- всестороннее гармоничное развитие личностных и физических качеств у занимающихся, укрепление их здоровья и закаливание организма;

- освоение теоретических знаний сферы физической культуры избранного вида спорта – дзюдо, формирование двигательных умений и навыков
	Подвижные и спортивные игры, акробатика, средства освоения «школы» движения, беседы.
	Основным показателем результативности освоения программы воспитанниками групп начальной подготовки (1–2 года обучения) являются развитие двигательных качеств, сдача нормативов и присвоение юношеских разрядов (6 КЮ – белый пояс).

• формирование начальных детских убеждений. Их реализация подводит базу под нравственную структуру личности. Убеждения включают формирование интереса к систематическим спортивно-оздоровительным занятиям, усиливают потребность в осознанном поддержании здорового образа жизни;

• развитие взаимоотношений и сплочение коллектива занимающихся.



	Программа дополнитель-ного образования «Спортивный танец»
	Цель программы:

создание условий для развития индивидуальных возможностей и творческих способностей детей, формирование спортивного мастерства посредством изучения спортивных танцев. 

Задачи:

образовательные:

1. Овладение специальной    терминологией спортивного  танца.

2. Знания в области различных направлений танцевального искусства.

3. Обучение основам композиционного рисунка танца. 

развивающие:

1. Развитие силы, выносливости, ловкости через комплекс силовых упражнений.

2. Развитие танцевальных способностей (гибкость, прыжок, устойчивость и координация).

3. Развитие творческих умений

воспитательные:

1. Совершенствование личностных качеств: наблюдательности, глубины и устойчивости мышления, творческого воображения, волевой подготовки, выдержки и самообладания.
2.Воспитание трудолюбия, терпения, навыков общения в коллективе.
	учебно-тренировочных занятия, мастер-классы, конкурсные программы, просмотр видеозаписей, посещение театров, концертных залов с целью анализа работы других художественных школ и коллективов
	Уровни освоения  программы:

1. Уровень освоения азов ритмики, основных элементов спортивного танца и других направлений.

2. Самостоятельное композиционное построение танца на основе полученных знаний, умений и навыков.

3. Профессионально-ориентированный уровень.

Выступления на концертах

	Факультативный курс

«Туризм»
	        Цель - совершенствование интеллектуального, духовного и физического развития учащихся
	Теоретические занятия сочетаются с занятиями практическими, которые составляют более 60% общего количества учебного времени
	Должен знать:  характерные черты организации туризма; особенности воспитательного значения туризма; систему обеспечения безопасности в туризме; содержание и методику краеведческих наблюдений; приемы искусственного дыхания.
    Должен уметь:  осуществлять ремонт личного и группового туристского снаряжения; рационально распределять снаряжение между участниками группы; логически правильно строить маршрут; составлять смету расходов на проведение похода; развертывать и свертывать лагерь в разных походных условиях; использовать в питании ягод, грибов, съедобных растений, рыбы; готовить пищу на костре; использовать страховку и самостраховку, специальное туристское снаряжение; ориентироваться на местности в разное время суток и в разных походных условиях; проводить разнообразные краеведческие наблюдения; бинтовать раны, накладывать шины и жгут, транспортировать пострадавшего

	Факультативный курс «Азбука нравственности»
	Цель: освоение учащимися норм нравственного отношения к миру, людям, самим себе

Задачи:

- развивать духовное единство между детьми и учителем, устанавливать взаимное доверие;

- предоставить возможность ребенку проявить себя и свое отношение к окружающему миру; 

- научит детей всматриваться в мир, в людей, которые рядом, учить строить с ними отношения;

- прививать детям стремление к постоянному познаванию, убеждать, что каждый может объявить войну своему невежеству
	Игровая, краеведческая, сюжетно-ролевые игры, конкурсы, праздники, посещение музеев, театров и т.п.
	-начальные представления о моральных и правилах нравственного поведения;

- нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;

- неравнодушное отношение к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, находящемуся в трудной ситуации;

- способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей;

- уважительное отношение к родителям, к старшим, заботливое отношение к младшим


2 направление. Социальное

Данное направление представлено деятельностью объединения дополнительного образования  «Северята», реализацией программы дополнительного образования «Экологические странички»
	Название 
	Цели, задачи
	Формы занятий
	Ожидаемые результаты

	Программа дополнительного образовании «Северята»
	Цель: создание условий для развития творческих индивидуальных способностей личности ребенка, формирование человека с высоким самосознанием, обладающего активной жизненной позицией

Задачи:

- гуманизация воспитательного процесса, выражающаяся в создании условий для всестороннего развития личности, побуждения ее к самоанализу, самооценке, саморазвитию, самовоспитанию;

- развитие потребности вести здоровый образ жизни, воспитывать положительное отношение к труду;

- содействовать развитию лидерских качеств, коммуникативных способностей, умению жить в коллективе
	Беседы, игры, КТД, творческие задания, тренинги, встречи с интересными людьми
	- приобретение членами детского объединения знаний, умений и навыков по планированию, организации разнообразной деятельности, формирование культуры здорового образа жизни;

- сплочение коллектива детей, занятых интересующей их деятельностью, активных, творческих. Общительных;

- формирование нравственных качеств личности: коллективизма, ответственности, забота о младших и пожилых, окружающей природе;

- социализация личности.

	программа дополнительного образования «Экологические странички»


	Цель программы: расширение представления об окружающем мире, экологическое воспитание учащихся, формирование творчески развитой личности ребенка путем совершенствования знаний и умений, формирования общей экологической культуры.

Задачи программы:

- формирование у детей биоцентрического мировоззрения, т.е. понимания неразрывности взаимосвязей в природе, а также степени свободы человека по отношению к окружающей его природной среде;

- углубление и расширение имеющихся у школьников знаний о природе, знакомство с жизнью соседей по планете — растений и животных;

- формирование экологического взгляда на мир, целостного представления о взаимодействии живой и неживой природы с человеком, т. е. с самими школьниками, как частью природы;

-овладение навыками поведения в окружающей природной среде и простейшими способами самостоятельного постижения природных закономерностей;

-формирование ответственного отношения к окружающему миру; нравственное развитие личности;

-воспитание понимания эстетической ценности природы;

- развитие любознательности и желания получать знания;

-раскрытие творческих способностей, воображения и фантазии;

-воспитание трудолюбия, развитие умений работать с текстом, рисунками, природным материалом.


	обучение в игровой форме. При проведении занятий ребята рисуют, слушают и обсуждают экологические сказки, рассказы, работают с экологическими рисунками, составляют самостоятельно рассказы, что способствует развитию творческих способностей детей. На занятиях применяются различные формы деятельности: ручной труд, викторины, выставки, конкурсы и др.


	Учащиеся должны знать:

- что изучает экология, основные законы экологии;

- основные составляющие природы, взаимосвязь живой и неживой природы;

- взаимосвязь животных и растений друг с другом, с окружающей средой;

- что такое пищевые цепочки;

- характеристику отношений между организмами: хищник – жертва, паразит — хозяин; конкуренция и соперничество; дружеские отношения;

- определение экосистемы, как создаются естественные и искусственные экосистемы;

- значение воздуха, почвы, воды на планете Земля, защита их от загрязнения, воздействие на здоровье человека;

- правила поведения в природе;

- какие опасности подстерегают человека в доме (пыль, моющие вещества, пластмасса, опасные игрушки), как украсить жилище человека;

- зависит ли здоровье человека от питания;

- чем занимается бионика;

- многообразие и распространение живых организмов, их приспособления и особенности, использование лекарственных растений;

- структуру Красной Книги, представителей живой природы, занесенных в красную книгу своей области;

- писателей – натуралистов и их работы.

Учащиеся должны уметь:

- характеризовать основные составляющие природы, компоненты пищевой цепи, взаимоотношения между организмами;

- сравнивать естественные и искусственные экосистемы;

- распознавать лекарственные растения, опасные вещества в окружении своего дома,

- описывать растения и животные, занесенные в красную книгу Архангельской  области;

- уметь составлять пищевые цепочки;

- осуществлять самостоятельный поиск биологической информации в словарях, справочниках, научной литературе, сети Интернет;

- составлять краткие доклады, сообщения и презентации по интересующим темам, предоставлять их аудитории;

- грамотно вести диалоги и аргументировано участвовать в обсуждении, задавать и отвечать на вопросы различного характера;

- активно участвовать в коллективной познавательной деятельности


3 направление. Профилактика ДДТТ
 Основой данного направления является реализация  «Программы безопасного поведения учащихся на улицах и дорогах 1-9 классов муниципальных общеобразовательных учебных заведений г. Архангельска (курс «Основы безопасности жизнедеятельности»), утвержденная директором департамента образования, культуры и спорта мэрии г. Архангельска 14.10.2003 г. с изменениями
Цель:

     создание условий для формирования у школьников устойчивых навыков безопасного поведения на    улицах и дорогах.

Задачи:
1. Сформировать у обучающихся устойчивые знания и  навыки соблюде​ния и выполнения ПДД.

2. Отслеживать результативность работы всех участников обра​зовательного учреждения с помощью системы мониторинговой деятельности администрации школы и общественного инструктора.

3. Применять современные формы и методы обучения и воспи​тания детей, инновационные технологии, направленные на преду​преждение несчастных случаев на улицах и во дворах.

4. Поддерживать у родителей обучающихся устойчивый инте​рес к безопасности и здоровью детей как участников дорожного движения.
Формы работы:
1. Классные часы по программе

2. конкурсы
3. встречи с инспекторами ГИБДД

4. праздники

5. экскурсии

6. акции
Прогнозируемый результат:
1. Выпускник начальной школы, владеющий основами личной безопасности, знающий ПДД.  психологически и физически готовый к любой ситуации на дороге и улице.

2. Расширение представлений детей об окружающей дорожной среде и правилах дорожного движения.

3. Сформированность навыков спокойного, уверенного, культурного и безопасного поведения в дорожно-транспортной среде.

4. Повышение активности родителей и детей к обеспечению безопасности дорожного движения.

5. Сокращение количества ДТП с участием обучающихся МБОУ СШ №62

4 направление. Профилактика употребления ПАВ

Осуществляется через реализацию программы  «Все цвета, кроме чѐрного» (М.М.Безруких, А.Г.Макеевой, Т.А. Филипповой) в 3-4 классах через систему классных часов
Цель Программы «Все цвета, кроме черного» 

—  формирование  у  детей  навыков  эффективной  адаптации  в  обществе, позволяющей  в  дальнейшем  предупредить  вредные  привычки:  курение, употребление  алкоголя  и  наркотиков.
Учебно-методический  комплект  «Все цвета, кроме черного» направлен на реализацию следующих задач:

•  формировать  у  детей  представления  о  ценности  здоровья  и необходимости бережного отношения к нему;

• расширить знаний детей о правилах здорового образа  жизни, воспитание готовности соблюдать эти правила;

•  формировать  умения  оценивать  себя  (свое  состояние,  поступки, поведение) и других людей;

•     формировать  представления  об  особенностях  своего  характера, навыков управления своим поведением, эмоциональным состоянием;

• развивать коммуникативных навыков (умения строить  свои отношения с окружающими в разных ситуациях, избегать конфликтов); 

• формировать умения противостоять негативному давлению со стороны окружающих;

• пробуждать у детей интереса к различным видам  полезной деятельности, позволяющей  реализовать  потребность  в  признании,  общении, получении новых знаний;

• просвещать родителей в вопросах развития у детей  представлений о здоровом образе жизни, предупреждения вредных привычек.

Формы проведения занятий: Игра, игра-тренинг - потому что это интересно. Ролевые игры и упражнения-активаторы — для психологической разминки учеников. Форма круга - подчеркивает демократичность - важнейшее условие создания безопасности и доверительной обстановки в группе. Анкетирование — позволяет лучше ориентироваться в ситуации.

Работа по комплекту «Все цвета, кроме черного» направлена на достижение следующих результатов:

•     полученные  знания  позволят  детям  понять,  почему  им  нужно заботиться  о  своем  здоровье,  соблюдать  правила  здорового  образа жизни;

•     дети  смогут  оценивать  свой  режим  с  точки  зрения  соответствия требованиям здорового образа жизни и корректировать несоответствия;

•     дети  научатся  управлять  своим  поведением  в  различных  ситуациях, избегая конфликтов с окружающими;

•     дети  получат  знания  и  навыки,  связанные  с  предупреждением возможного  приобщения  к  одурманивающим  веществам,  научатся отказываться от предложений, которые считают опасными.
5 направление. Пропаганда здорового и безопасного образа жизни

Через реализацию программ  «Разговор о правильном питании» (авт. Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г.) в 1-2 классах и «Две недели в лагере здоровья» (авт. Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г.) в 3-4 классах (классные часы)

Цель программы: сформировать у детей представление о необходимости заботы о своем здоровье, и в первую очередь о важности правильного питания как составной части сохранения и укрепления здоровья

Задачи: 
-расширение знаний детей о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья, формирование готовности соблюдать эти правила;

- формирование навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни;

- формирование представления о правилах этикета;

- просвещение родителей в вопросах организации правильного питания детей младшего школьного возраста

Формы деятельности: 

-сюжетно-ролевые игры;

- рассказ по картинкам;

- конкурсы, викторины;

- мини-проекты;

- совместная работа с родителями

Ожидаемые результаты:
- ориентация детей в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные;
- оценка своего рациона и режима питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни;

- применение знаний и навыков, связанных с этикетом в области питания.

На формирование знаний и навыков безопасного поведения направлены тематические классные часы. 

Циклограмма классных часов по безопасности жизнедеятельности

(1-11 классы)

	месяц
	тема

	сентябрь
	1. Вводный инструктаж по комплексной безопасности (ИКБ – 002) 

2. Правила поведения учащихся в школе

3. Меры пожарной безопасности

	октябрь
	Правила пользования газом

	ноябрь
	1. Профилактика заболеваний (ОРВИ, грипп и т.п.)

2. Правила поведения на водных объектах во время ледостава и зимой

	декабрь
	1. Правила безопасного использования пиротехнических изделий

2. Правила поведения во время проведения культурно-массовых мероприятий.

	январь
	Меры пожарной безопасности

	февраль
	Правила электробезопасности

	март
	Профилактика заболеваний (зрение, осанка и т.п.)

	апрель
	Правила поведения на водных объектах во время ледохода и наводнения

	май
	Правила поведения  в весенне-летний период  (в городе, в деревне, в лесу, на водных объектах)


IV. Критерии и показатели эффективности

 деятельности образовательного учреждения.
Основные результаты реализации программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни  учащихся оценивается в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих выявление: динамики сезонных заболеваний; динамики школьного травматизма; утомляемости учащихся.

В целях получения объективных данных о результатах реализации программы и необходимости её коррекции целесообразно проводить систематический мониторинг в образовательном учреждении.

Мониторинг реализации Программы  включает:

• аналитические данные об уровне представлений обучающихся о проблемах охраны окружающей среды, своём здоровье, правильном питании, влиянии психотропных веществ на здоровье человека, правилах поведения в школе и вне школы, в том числе на транспорте;

• отслеживание динамики показателей здоровья обучающихся: общего показателя здоровья, показателей заболеваемости органов зрения и опорно-двигательного аппарата;

• отслеживание динамики травматизма в образовательном учреждении, в том числе дорожно-транспортного травматизма;

• отслеживание динамики показателей количества пропусков занятий по болезни;

• включение в доступный широкой общественности ежегодный отчёт образовательного учреждения обобщённых данных о сформированности у обучающихся представлений об экологической культуре, здоровом и безопасном образе жизни.

Выделяются следующие критерии эффективной реализации Программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся:

• высокая рейтинговая оценка деятельности школы по данному направлению в муниципальной или региональной системе образования;

• отсутствие нареканий к качеству работы школы со стороны органов контроля и надзора, органов управления образованием, родителей (законных представителей) и обучающихся, что является показателем высокого уровня деятельности управленческого звена школы;

• повышение уровня культуры межличностного общения обучающихся и уровня эмпатии друг к другу;

• снижение уровня социальной напряжённости в детской и подростковой среде;

• результаты экспресс-диагностики показателей здоровья школьников;

• положительные результаты анализа анкет по исследованию жизнедеятельности школьников, анкет для родителей (законных представителей).

В качестве содержательной и критериальной базы  оценки выступают планируемые личностные результаты обучения:

• ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей;

• элементарные представления о взаимообусловленности физического, нравственного, социально-психологического здоровья человека, о важности морали и нравственности в сохранении здоровья человека;

• первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности;

• первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества;

• знания о возможном негативном влиянии  компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека.

Оценка и коррекция развития этих и других личностных результатов образовательной деятельности обучающихся осуществляется в ходе постоянного наблюдения педагога в тесном сотрудничестве с семьей ученика.

V. Методика и инструментарии 
мониторинга достижения планируемых результатов
Для отслеживания достижения планируемых результатов в части экологической грамотности и формирования элементов экосистемной познавательной модели, здорового и безопасного образа жизни у обучающихся используется методика и инструментарий, предусмотренный программами по отдельным учебным предметам. Мониторинг будет осуществляться педагогами и классными руководителями в форме педагогического наблюдения, анкетирования, опроса, тестирования. 

Работа по формированию здорового образа жизни начинается с  анкетирования  обучающихся и их родителей, которое помогает быстро выявить отношение детей к своему здоровью.
Анкета

(для выявления отношения детей к своему здоровью)

1.Как ты считаешь, такие недомогания, как головокружение, головная боль, боли в спине, висках, ногах, усталость глаз, связаны:

а) с учебой в школе

б) большим количеством уроков и заданий?

в) длинной зимой?

г) началом какой – либо болезни, простуды

2.       Посещаешь ли ты школу:

А) при насморке и головной боли

Б) невысокой температуре

В) кашле и плохом самочувствии

3.        При плохом самочувствии обращаешься к врачу?

А) да
Б) нет

4.        Стараешься ли сидеть за партой:

А) всегда правильно

Б) иногда
В) сидишь как удобно

5. Режим дня ты соблюдаешь:

А) всегда
Б) иногда, когда напоминают родители
В) встаешь и ложишься, когда захочешь

6. Твой день начинается:

А) с зарядки
Б) водных процедур
В) просмотра телевизора

7. Как ты считаешь, чаще болеют:

А) полные люди
Б) люди, которые едят много овощей и фруктов

В) люди, которые много двигаются и бывают на улице

8. Моешь ли ты руки перед едой?

А) да
Б) нет

9. Ты чистишь зубы:

А) утром
Б) утром и вечером

В) всегда после еды

Г) никогда

10. Ты предпочитаешь, есть каждый день:

А) бутерброды с чаем
Б) чипсы и колу
В) еду из «Макдоналдса»

Г) кашу и суп

Д) больше фруктов и овощей

Анкета

Уважаемые родители!

Просим Вас ответить на предлагаемые вопросы. Эти сведения необходимы для оценки состояния здоровья Вашего ребенка, своевременного совета специалистов (психолога, медицинского работника, педагога), они будут учтены при индивидуальной организации учебной деятельности. Внимательно ознакомьтесь с содержанием анкеты и дайте ответы на вопросы. Правильность заполнения является основой для повышения заботы о состоянии здоровья школьников.

ФИО ребенка _________________________________________________________

Класс _________     Дата заполнения _____________________________________

1. Состоит ли Ваш ребенок на учете в диспансере?

а) да ____________________                  б) нет;

          (указать заболевание);                   в) не знаю.    

2. Сколько раз в год Ваш ребенок болеет?

а) 1 раз в год;                                            в) больше 3 раз в год;

б) 2-3 раз  в год;                                        г) не знаю.

3. Как Вы оцениваете состояние зубов Вашего ребенка?

а) отличное;                                              в) неудовлетворительное;

б) удовлетворительное;                           г) не знаю.

4. Как Вы оцениваете состояние зрения Вашего ребенка?

а) отличное;                                              в) неудовлетворительное;

б) удовлетворительное;                           г) не знаю.

5. Как Вы оцениваете состояние слуха Вашего ребенка?

а) отличное;                                              в) неудовлетворительное;

б) удовлетворительное;                           г) не знаю.

6. Имеется ли нарушение осанки у Вашего ребенка?

а) да;                           б) нет;                    в) не знаю.

7. Имеется ли плоскостопие у Вашего ребенка? 

а) да;                           б) нет;                    в) не знаю.

8. В случае, если Ваш ребенок заболел, вы обращаетесь (возможны несколько вариантов ответов):

а) в муниципальное учреждение (поликлинику);     в) лечите самостоятельно;

б) к домашнему (частному) врачу;                             г) обращаетесь к народным целителям;

9.Обучаете ли Вы ребенка правилам здорового образа жизни?

а) да;                           б) нет.

10. Как часто Ваш ребенок жалуется на головные боли?

а) не жалуется;                                         в) жалуется  больше 2-х раз в неделю.

б) жалуется 1-2 раза в неделю;

11. Как часто Ваш ребенок, вернувшись со школы, жалуется на усталость?

а) не жалуется;                                         в) жалуется больше 2-х раз в неделю.

б) жалуется 1-2 раза в неделю;

12. Проводите ли Вы какие-либо профилактические мероприятия по предупреждению заболеваний?

а) витаминотерапию;                              д) массаж;

б) фитотерапию;                                      е) другие ___________________ (указать).

в) закаливание;                                        ж) не проводим.

г) йога;

13. Сколько раз в неделю Ваш ребенок употребляет в пищу:

      - овощи:

а) 1-2 раза в неделю;                                    в) ежедневно;

б) 3-4 раза в неделю;                                    г) затрудняюсь ответить.

      - мясо:    

а) 1-2 раза в неделю;                                    в) ежедневно;

б) 3-4 раза в неделю;                                    г) затрудняюсь ответить.

      - фрукты:

а) 1-2 раза в неделю;                                    в) ежедневно;

б) 3-4 раза в неделю;                                    г) затрудняюсь ответить.

     - макароны, мучные изделия:

а) 1-2 раза в неделю;                                    в) ежедневно;

б) 3-4 раза в неделю;                                    г) затрудняюсь ответить.

14. Ваш ребенок занимается физической культурой:

а) только в школе (3 ч. в неделю);              в) ежедневно дома, зарядкой;

б) занимается в секции ____________       г) другое ______________________________

________________________________       ______________________________________

(указать вид и сколько раз в неделю);            (указать вид и сколько раз в неделю).     

15. Какую помощь Вы хотели бы получить со стороны медика, психолога, педагогического коллектива Вашей школы? _______________________________________ _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

                         СПАСИБО!                                             ________________________________

                                                                                                                Подпись
Анкета 

Цель: определение уровня сформированности экологической культуры младших школьников.

1. Что такое природа?

2. Что природа дает человеку?

3. Как вы оцениваете состояние окружающей среды в вашей местности?

4. Каким образом человек разрушает природу?

5. Какие насекомые появляются весной первыми?

6. Какие животные занесены в "Красную книгу" нашей страны?

7. Назовите охраняемые растения вашей местности.

8. Что такое фотоохота?

9. Что могут сделать дети для охраны природы?

Анкета для учащихся 3-4 классов

«Отношение детей к ценности здоровья и здорового образа жизни»

Внимательно прочитай и ответь на вопросы

1.  Представь, что ты приехал в летний лагерь. Твой лучший друг, который приехал вместе с тобой, забыл дома сумку с вещами и просит тебя помочь ему. Отметь, какими из перечисленных предметов не стоит делиться даже с самым лучшим другом:

Мыло, зубная паста, мочалка, зубная щетка шампунь тапочки, полотенце для тела

2.  На дверях столовой вывесили два варианта расписания приема пищи: одно расписание – правильное, другое неправильное. Определи и отметь правильное расписание

Завтрак 8.00 

Обед 13.00 

Полдник 16.00 

Ужин 18.00 

Завтрак 9.00

Обед 15.00 

Полдник 18.00

Ужин 21.00

3.  Оля, Вера и Таня не могут решить, сколько раз в день нужно чистить зубы. Отметь тот ответ, который тебе кажется верным:

Оля: зубы нужно чистить по вечерам, чтобы удалить изо рта все скопившиеся за день остатки пищи.

Вера: зубы чистят утром и вечером.

Таня: лучше чистить зубы по утрам, чтобы дыхание было свежим весь день.

4.  Ты назначен дежурным и должен проследить за тем, как твои друзья соблюдают правила гигиены. Отметь, в каких случаях ты посоветуешь им вымыть руки:

Перед чтением книги перед едой

Перед посещением туалета, перед тем как идешь гулять

После посещения туалета после игры в баскетбол

После того как заправил постель после того как поиграл с кошкой

5.  Как часто ты посоветуешь своим друзьям принимать душ?

Каждый день, 2-3 раза в неделю, 1 раз в неделю

6.  Твой товарищ поранил палец. Что ты ему посоветуешь?

Положить палец в рот

Подставить палец под кран с холодной водой

Помазать ранку йодом

Помазать кожу вокруг ранки йодом

7.  Какие из перечисленных условий ты считаешь наиболее важными для счастливой жизни? Выбери 4 из них:

Иметь много денег

Иметь интересных друзей

Много знать и уметь

Быть красивым и привлекательным

Быть здоровым

Иметь любимую работу

Быть самостоятельным

Жить в счастливой семье

8.  Какие условия для сохранения здоровья ты считаешь наиболее важными? Выбери 4

Регулярные занятия спортом

Деньги, чтобы хорошо питаться и отдыхать

Хороший отдых

Знания о том, как заботиться о здоровье

Хорошие природные условия

Возможность лечиться у хорошего врача

Выполнение правил ЗОЖ

9.  Что из перечисленного присутствует в твоем распорядке дня? Отметь цифрами: «1»-ежедневно; «2»- несколько раз в неделю; «3»-очень редко или никогда.

Утренняя зарядка, пробежка

Прогулка на свежем воздухе

Завтрак

Сон не менее 8 часов

Обед

Занятия спортом

Ужин

Душ, ванна

10.  Какие мероприятия по охране здоровья проводятся в классе? «1»-проводятся интересно; «2»-проводятся неинтересно; «3»- не проводятся:

Уроки, обучающие здоровью

Спортивные соревнования

Классные часы о том, как заботиться о здоровье

Викторины, конкурсы, игры

Показ фильмов о том, как заботиться о здоровье

Праздники на тему здоровья.

Анкета для учащихся «Умеете ли Вы учиться?»

Инструкция и содержание анкеты

Ребята! Вам предлагается самостоятельно оценить, насколько хорошо за время обучения в школе вы овладели различными учебными умениями. Для этого постарайтесь определить степень овладения каждым из перечисленных ниже умений (полностью, частично владею, не владею совсем). В последней графе укажите предметы, на которых вы приобрели заявленные умения.

	
	Умения
	Уровни овладения

	
	
	полностью
	частично
	не владею

	
	
	
	
	

	1
	Принимать или намечать учебную задачу, ее конечную цель
	
	
	

	2
	Прогнозировать результаты работы
	
	
	

	3
	Готовить рабочее место в соответствии с заданием
	
	
	

	4
	Планировать порядок выполнения задания
	
	
	

	5
	Выбирать рациональный путь выполнения задания
	
	
	

	6
	Осуществлять самоконтроль и самооценку своей работы
	
	
	

	7
	Руководить работой группы или коллектива
	
	
	

	8
	Умение высказываться устно в виде:

а) пересказа;

б) рассказа;

в) характеристики;

г) сообщения или доклада;

д) рецензии или аннотации к тексту;

е) оценки ответа товарища
	
	
	

	9
	Умение участвовать в учебном диалоге
	
	
	

	10
	Умение включаться в коллективное обсуждение проблемы
	
	
	

	11
	Работать с учебником:
а) понимать и пересказывать содержание статьи учебника (после объяснения учителя);

б) находить нужную информацию в учебнике (по ранее изученному материалу);

в) самостоятельно проработать пункт или параграф учебника;

г) выделять главное в тексте;

д) умение пользоваться иллюстративным и справочным материалом учебника;

е) составить план пункта или параграфа учебника;

ж) представить основное содержание текста в виде тезисов;

з) конспектировать текст;

и) составлять вопросы по тексту
	 
	
	

	12
	Работать со справочной и дополнительной литературой
	
	
	

	13
	Усваивать информацию со слов учителя
	
	
	

	14
	Усваивать информацию с помощью технических средств:

а) кинофильма;

б) аудиозаписи;

д) видеофильма;

в) компьютерных программ;

г) других средств (укажите каких)
	
	
	


Методика обработки анкеты

1. Уровни владения различными видами общеучебных умений оцениваются в баллах:

полностью — 2 балла;

частично — 1 балл;

не владею — 0 баллов.

2. Число баллов для ученика подсчитывается в соответствии с группами общеучебных умений:
учебно-организационные умения — ответы на вопросы 1–7;

учебно-коммуникативные умения — ответы на вопросы 8–10;

учебно-информационные умения — ответы на вопросы 11–14.

3. Результаты анкетирования вносятся в сводную ведомость по форме, представленной в таблице.

	№ п/п
	Фамилия, имя
	Умения

	
	
	Учебно-органи​зационные (Уо)
	Учебно-коммуни​кативные (Ук)
	Учебно-инфор​мационные (Уи)
	Итого

	
	Бурик М
	
	
	
	


4. Для каждого класса вычисляется средний балл (Уср.), который может использоваться для выявления динамики развития обучающихся в течение года или нескольких лет.

С помощью данной анкеты возможно проведение диагностики индивидуальных достижений учащихся.

Анкета  

«Оценка своего здоровья учениками 4-х классов» 

1. Пропускаешь  ли ты  занятия по болезни?

· часто

· Нет 

· иногда

2. Делаешь ли ты утром зарядку?

· Да 

· нет

· иногда

3. Регулярно ли ты посещаешь уроки физкультуры?

· Да

· Нет

· иногда

4. Занимаешься на уроках физкультуры

· С полной отдачей

· Без желания

· Лишь бы не ругали

5. Занимаешься ли ты спортом?

· систематически

· Нет

· Не систематически

6. Проводятся ли на уроках физические паузы?

· Да

· Нет

· Иногда

