Приложение 2

Анкеты для респондентов (учащиеся 9, 11 классов)
Мотивация успеха и боязнь неудачи

Отвечая на нижеприведенные вопросы, необходимо выбрать ответ "да" или "нет".
1. Включаясь в работу, как правило, оптимистично надеюсь на успех.

2. В деятельности активен.

3. Склонен к проявлению инициативы.

4. При выполнении ответственных заданий стараюсь, по возможности, найти причины отказа от них.

5. Часто выбираю крайности: либо занижено легкие задания, либо нереалистично высокие по трудности.

6. При встрече с препятствиями, как правило, не отступаю, а ищу способы их преодоления.

7. При чередовании успехов и неудач склонен к переоценке своих успехов.

8. Продуктивность деятельности в основном зависит от моей собственной целеустремленности, а не от внешнего контроля.

9. При выполнении достаточно трудных заданий, в условиях ограничения времени, результативность моей деятельности ухудшается.

10. Склонен проявлять настойчивость в достижении цели.

11. Склонен планировать свое будущее на достаточно отдаленную перспективу.

12. Если я рискую, то скорее с умом, а не бесшабашно.

13. Я обычно не очень настойчив в достижении цели, особенно если отсутствует внешний контроль.

14. Предпочитаю ставить перед собой средние по трудности или слегка завышенные, но достижимые цели, чем нереально высокие.

15. В случае неудачи при выполнении какого-либо задания его притягательность, как правило, снижается.

16. При чередовании успехов и неудач склонен к переоценке своих неудач.

17. Предпочитаю планировать свое будущее лишь на ближайшее время.

18. При работе в условиях ограничения времени результативность моей деятельности обычно улучшается, даже если задание достаточно трудное.

19. В случае неудачи при выполнении чего-либо от поставленной цели, я, как правило, не отказываюсь.

20. Если задание выбрал себе сам, то в случае неудачи его притягательность еще более возрастает.
Психологическая готовность к ГИА
Оцените каждое утверждение по десятибалльной шкале.

	Утверждение
	Степень согласия

	1. Я хорошо представляю, как проходит ГИА
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

	2. Полагаю, что смогу правильно распределить время и силы во время ГИА
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

	3. Я знаю, как выбрать наилучший для меня способ выполнения заданий
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

	4. Считаю, что результаты ГИА важны для моего будущего
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

	5. Я спокоен, когда думаю о предстоящем экзамене
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

	6. Я знаю, какие задания необходимо выполнить, чтобы получить желаемую оценку
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

	7. Думаю, что у ГИА есть свои преимущества
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

	
8. Считаю, что могу сдать ГИА на высокую оценку
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

	9. Я знаю, как можно успокоиться в трудной ситуации
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

	10. Я понимаю, какие мои качества могут мне помочь при сдаче ГИА
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

	11. Думаю, что смогу справиться с тревогой на экзамене
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

	12. Я достаточно много знаю про ГИА
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

	13. Чувствую, что сдать этот экзамен мне по силам
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10


